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i l proget to

I l D i p a r t i m e n t o d e l Te r r i t o r i o d e l C a n t o n T i c i n o h a c o m m i s -

s i o n a t o a M o i r a D e l l a t o r r e u n a p i è c e s u l t e m a d e l b o s c o . Q u e s t o , 

i n o c c a s i o n e d e l l a c a n d i d a t u r a U n e s c o d i t r e f o r e s t e d i f a g g i o 

n e l l e Va l l i d i L o d a n o , B u s a i e S o l a d i n o , e n t r a t e i n f i n e n e l P a t r i -

m o n i o d e l l ’ u m a n i t à i l 2 8 l u g l i o 2 0 2 1 .

 

HUMUS

A b b i a m o s c e l t o H u m u s c o m e p e r s o n a g g i o p r i n c i p a l e d e l l a s t o r i a , 
c o l u i c h e p i ù d i o g n i a l t r o e l e m e n t o h a v o c e i n c a p i t o l o . 
P a r t e n d o d a l l ’ e r a g l a c i a l e f i n o a i g i o r n i n o s t r i , H u m u s è s e m p r e 
e s i s t i t o . C o n i l Te m p o c h e - s i c a p i r à - d i v e n t a a n c h ’ e s s o u n p e r -
s o n a g g i o d e l l a s t o r i a , H u m u s s i è t r a s f o r m a t o , e c o n t i n u a a 
m u t a r e : i n t e g r a , l i b e r a , p r e n d e e r i d o n a i l n u t r i m e n t o p e r m a n t e -
n e r e l ’ e q u i l i b r i o n e c e s s a r i o a l l a n a t u r a p e r s o p r a v v i v e r e . D i v e n t a 
i n s e t t o , u c c e l l o , a l b e r o , l a r v a , f u n g o , m i c r o o r g a n i s m o …
N e l l a s u a l u n g a e s i s t e n z a s i è r i g e n e r a t o i n n u m e r e v o l i v o l t e e
n o n h a a n c o r a f i n i t o d i t r a s f o r m a r s i , c o s a c h e p e r a l t r o l o d i v e r t e 
p a r e c c h i o . C o n l e g g e r e z z a e d i r o n i a , c a n t i , s u o n i e c a m b i d i r i t -
m o , g l i e l e m e n t i d e l b o s c o s i r a c c o n t a n o p e r v o c e d i H u m u s .

              

“ E … e i o ?
I o c ’ e r o , s o t t o , o v u n q u e … 

U n f r e d d o … t r a i g h i a c c i 
c h e m i r i c o p r i v a n o … ”



PERSONA G GI

“ E t s u m u s T h a u m e t o p o e a P i t y o c a m p a
E t i n v a d e m u s s i l v a , P i n u s S i l v e s t r i s ”

“ N o n m i g i u d i c a t e s e h o f r e t t a d i c r e s c e r e , 
i o s o n o f a t t a c o s ì , v o g l i o a r r i v a r e i n a l t o 
e g i o c a r e n e l v e n t o … ”

L a n a t u r a p e r ò n o n è s e m p r e d o l c e e 
g e n t i l e e p r e v e d e a n c h e d e i n e m i c i 
m o l t o i n v a s i v i . N e è u n e s e m p i o l a 
p r o c e s s i o n a r i a c h e , i n m o d o i r o n i c o e 
s i n c e r o c i r a c c o n t a - n e l s u o i t a l i a n o 
m a c c h e r o n i c o - c h e a n c h e l e i è v e n u t a 
a l m o n d o p e r u n a r a g i o n e .

T r a g l i a b i t a n t i d e i n o s t r i b o s c h i , i l 
f a g g i o è s i c u r a m e n t e i l g r a n d e p r o t a -
g o n i s t a , V i e n e p r e s e n t a t o c o m e i l p i ù 
f o r t e e p o s s e n t e d e g l i a l b e r i s e d e n t a r i 
a l l e n o s t r e l a t i t u d i n i . L o a b b i a m o c o l -
l e g a t o a l l a g h i a n d a i a , c o l l e z i o n i s t a d i 
g h i a n d e , u c c e l l o t r a i r e s p o n s a b i l i d e l -
l a r i f o r e s t a z i o n e d e i b o s c h i d ’ E u r o p a 
d o p o l ’ u l t i m a e r a g l a c i a l e .
L ’ i m m a g i n e d e l i c a t a e f e m m i n i l e è 
q u e l l a d e l l a b e t u l l a , a l b e r o p i o n i e r e . 
S i m b o l o d i l e g g e r e z z a e f r a g i l i t à m a 
a n c h e d i f o r z a e d e t e r m i n a z i o n e , c r e -
s c e v e l o c e e h a v i t a b r e v e , a m a d a n z a -
r e “ i n p u n t a d i p i e d i … ”

L A B E T U L L A

L A P RO C E S S I O N A R I A



COLORI

L a s c e l t a d i u s a r e i c o l o r i s i è r i v e l a t a v i n c e n t e , s i a d a l p u n t o d i 
v i s t a d e l r a c c o n t o , s i a a l i v e l l o s c e n o g r a f i c o . A t t r a v e r s o l a p i t t u -
r a d e l c o r p o , l ’ a t t r i c e s v e l a a l c u n i f e n o m e n i b i o l o g i c i , t r a d o t t i i n 
s c r i t t u r a d r a m m a t u r g i c a . G r a z i e a i c o l o r i , H u m u s s i t r a s f o r m a d a 
u n e l e m e n t o a l l ’ a l t r o , d i v e n t a n d o c o s ì l ’ e s s e n z a s t e s s a d e l b o s c o , 
i l T u t t o . O g n i v o l t a c h e s i r i n n o v a g l i r i m a n e a d d o s s o l a t r a c c i a 
d i c i ò c h e e r a p r i m a . 

“ O r a m i c o n o s c i
e n o n d e v i p i ù t e m e r e

m e t t i i n t e r r a l e t u e m a n i
e p e r m e s a r à u n p i a c e r e ”

L ’ a p i c e d e l l o s p e t t a c o l o è s i c u r a m e n t e l ’ u l t i m a p a r t e d e l l a v i t a 
d e l l ’ a l b e r o : l a d e c o m p o s i z i o n e . U n e v e n t o g r a n d i o s o d u r a n t e i l 
q u a l e l ’ a l b e r o r i c h i a m a a s é m i g l i a i a d i f o r m e d i v i t a c h e c o n t r i -
b u i r a n n o a l l a t r a s f o r m a z i o n e d e l l e g n o m o r t o , i n H u m u s . 
U n a v o c e f u o r i c a m p o f u n g e d a r a d i o c r o n i s t a , p o t r e b b e e s s e r e 
p r o p r i o i l Te m p o s t e s s o , c h e c o m m e n t a c o n f e r v o r e u n a p a r t i t a , 
l a p i ù i m p o r t a n t e , l a f i n a l e , l a p a r t i t a d e l l a v i t a .

 
T u t t i i “ g i o c a t o r i i n c a m p o ” s i u n i s c o n o p e r a s s o l v e r e i l c o m p i t o 
u l t i m o d e l l a l o r o v i t a , b a t t e n d o s i e s a c r i f i c a n d o s i p e r v o l e r e d i 
M a d r e N a t u r a . H u m u s s i a r r i c c h i r à i n f i n e d i n u o v e s o s t a n z e ,  r i -
p o s e r à p e r a n n i e r i n a s c e r à s o t t o u n’ a l t r a f o r m a …

U n t i c t a c i n c e s s a n t e f a d a s o t t o f o n d o a l l a s t o r i a , r i c o r d a n d o c i 
c h e i l Te m p o è i n e s o r a b i l e e i m p e r t u r b a b i l e .

la decomp os iz i one

H U M U S



Moira De l latorre

Attratta dal teatro f is ico e dal la clownerie, frequenta un anno presso 

l ’Accademia Dimitri di Verscio, per poi seguire la International Bont’s 

International Clownschool di Ibiza. Successivamente completa i suoi studi 

presso la scuola internazionale di creazione teatrale Kìklos di Padova, metodo 

Jacques Lecoq e segue corsi di c lown e pantomima. Nel 2005 inizia i l suo 

percorso teatrale come narratr ice. Par tecipa al la produzione di ”SWIXX 

multi .cool. t i”, diretto dal la regista torinese Alessandra Rossi Ghigl ione e 

presentato al Fest ival di narrazione di Arzo (2006). Mette in scena “La storia 

dal Lagh Sfondau” (2007). “Il postale del tempo”, di nuovo sotto la regia di 

Alessandra Rossi Ghigl ione (2008), spettacolo vincitore del 2° premio di Pro 

Helvetia “Echos-cultura popolare per domani”. “La danza del le cose” scri t to 

dal l ’attr ice (2009) e “Fra le pieghe del tempo” (2014), dal l 'omonimo l ibro di 

Bruna Mar tinel l i , compianta scri t tr ice valmaggese, entrambi dirett i da Diego 

Willy Corna. "Caspar e lo gnomo" (2017) e "Nonna Cannella e la Luna" (2018), 

due spettacoli per bambini dirett i da Laura Rullo, coproduzione Teatro del 

Gatto, Ascona. Dal 2014 fa par te del la compagnia Concreta di Mendrisio  con 

la quale interpreta Vladimiro in “Aspettando Godot” di S. Beckett (2015), 

“Dialoghi sul le al ture” scri t to da Diego Willy Corna (2016) "Delir io a due", di 

Eugène Ionesco (2018), I l Mago di Oz, di F.Baum, in forma di narrazione 

(2019), Tutt i dormono” tratto dal l ’Antologia di Spoon River di Edgar Lee 

Master, s i te specif ic performance presentata in varie piazze del Mendrisiotto, 

(estate 2021). Tutt i i gl i spettacoli del la compagnia sono dirett i dal regista 

Diego Willy Corna. “Humus”(2021), creato con i l sostegno del Dipar t imento 

del ter r i torio, spettacolo per le faggete UNESCO, e “Le avventure del Gatto con 

gl i s t ival i (2023) regia Laura Rullo. 

“Aria Terra Acqua Fuoco” (2024) creato e interpretato da Moira Dellatorre, con 

l ’aiuto di Si lvana Gargiulo. Moira Dellatorre compone e interpreta le proprie 

musiche canzoni, spesso appositamente create per le sue pièces. Suona la 

chitarra e la f isarmonica, scrive f iabe per bambini. Da oltre 15 anni i suoi 

spettacoli vengono ripetutamente r ichiest i in tutto i l Ticino e in vari fest ival 

teatral i i tal iani. 



L aura Rul lo

Nel 1993 si avvicina al teatro con la regista attr ice Patrizia Schiavo di Roma 

(metodo Strasberg - Stanislavski j ) . Segue corsi tematici sul la voce con Mar ta 

Velander Comuna Baires, Milano,  Francesca Della Monica esper ta di ar te 

vocale, Firenze, biomeccanica con Claudio Spadola fondatore del la “Palestra 

del l ’attore”, Roma, Maurizio Salvalal io insegnante “Quell i di Grock”, Milano. 

Altre esperienze con Davide Rota “Il teatro del le scelte”; seminario tecnico-luci 

teatral i con Pierfranco Sofia, Lugano; lavoro sul personaggio con Arianna 

Scommegna compagnia A.T.I.R. Milano; “Stare in scena” con Hugo Gargiulo 

Teatro Sunil , Magadino (CH); Teatrodanza con Susanna Baccari ”Quell i di 

Grock”, Milano. Nel 2005-2006 frequenta i l corso biennale presso la scuola del 

Teatro Stabile di Verbania Marchett i - Sala, 2007-2009 “Il corpo crea” 

movimento e gestuali tà, Elena Loll i - Alma Rosè, Milano. Attr ice in varie pièces 

dirette da: Maurizio Salvalal io - Manifatture Teatral i Milanesi - , Laura Pasett i 

- Charioteer Theater Edimburgo - , Elena Loll i , Alma Rosè, Milano, Luca Gatt i 

- Campo Teatrale, Milano - .

Attr ice-regista in varie compagnie t icinesi e i tal iane: Compagnia Nuovo Teatro 

Locarno, Campo Teatrale Chiasso, E.S teatro Lugano, Cambusateatro Locarno, 

Teatro Stabile di Verbania, Compagnia Flavio Sala, Lugano. Nel 2008 è co-

fondatrice e attr ice del la compagnia Cambusateatro, Locarno. Nel 2012 fonda 

l ’associazione ConesSenzateatro curando regia e drammaturgia di spettacoli per 

adult i e ragazzi. Por ta in scena molt i progett i teatral i con adolescenti 

par tecipando a Fest ival in Svizzera. Conduce laboratori di teatro 

intergenerazionali in col laborazione con Carambole  Tanztheater di Zurigo. Dal 

2005 è form-attr ice al la Scuola Superiore di Cure infermierist iche, Lugano e 

Bel l inzona, dal 2017 presso la SUPSI – Universi tà infermierist ica di Manno. 

Dirige quattro spettacoli di Moira Dellatorre, Caspar e lo Gnomo (2017) e 

Nonna Cannella e la Luna (2018), Humus (2021), Le avventure del Gatto con gl i 

s t ival i (2023). È inoltre direttr ice ar t ist ica del Teatro del Gatto di Ascona. 



R a s s e g n e t e a t r a l i , f e s t i v a l , e v e n t i l e g a t i a l l a n a t u r a , s c u o l e .
P e r t u t t i , d a i 1 0 a n n i .
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L i n k s i t o we b

http://www.tiraccontounastoria.ch
https://www.ariomteatro.ch/
https://www.azione.ch/cultura/dettaglio?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=13629&cHash=e717077c5d4ce39c06bc192be7d96c44
https://vimeo.com/manage/videos/906700220
https://www.facebook.com/Moira79tiraccontounastoria/?locale=it_IT
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